INTU Yoga
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Durch kraftvolle, dynamische
Bewegungen aktivieren wir den Korper,
stdrken unsere Energie
und schaffen eine bewusste Prdsenz
im Hier und Jetzt.

Gleichzeitig nutzen wir die
transformative Kraft von Yoga Nidra,
um das Unterbewusstsein
ZuU erreichen,

Blockaden zu I6sen und unsere Intuition /
innere Stimme klarer wahrzunehmen.

Durch das Wechselspiel von kérperlicher
Power und tiefem Loslassen
wirst du spuren,
wie viel Kraft, Klarheit
und Vertrauen in dir stecken.

PI‘OQ ramm

Wir beginnen den Tag mit einer ruhigen
Meditation, gefolgt von einer
dynamischen Yoga-Praxis,
die dich erdet und stdrkt.

Danach geniessen wir einen Brunch
im Restaurant Krone und lassen das Erlebte in
einem offenen Austausch nachwirken.

Anschliessend tauchen wir in die
transformative Praxis von Yoga Nidra ein,
eine Reise ins Unterbewusstsein.

Durch diese INTU Yoga Praxis wirst du dich
kérperlich gestéarkt und innerlich klarer fahlen.

Ich freue mich auf dein Dabeisein.
Herzlich Irina

Zeiten

07:45 Meditation & Yoga

09:15 Frahstick im Restaurant Krone

10:45 Yoga Nidra & Austausch bis ca. 13 Uhr

Q@ Wann & Wo

Sonntag, 16. Méarz 2025
Gemeindehaus, La Punt Chamues-ch

Kosten:
95.- Inkl. Frhstlck in der Krone -
Sdumerei am Inn, La Punt Chamues-ch

Anmeldung

Qe 0786447224
D4 info@irinaschumacher.ch

@ www.irinaschumacher.ch
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