
E-LEARNING
ACHTSAMKEIT IN
DER SCHULE

DAUER:  7-8 STD.
KOSTEN:  290 FR.
START:  INDIVIDUELL
AUTORIN:  IRINA SCHUMACHER

INHALTE :

Themat i scher  E ins t i eg

Achtsamke i t :  Warum?

Der  Autop i lo t

Forme l le  und  in forme l le  Methoden

Med i ta t ion

Sympath ikus  und  Parasympath ikus

Der  Bodyscan

Merkmale  von  Achtsamke i t

Achtsamke i t  i n  der  Schu le

Das  Perma-Mode l l

Persön l i che  Achtsamke i t sz ie le  se tzen

Möchtes t  du  achtsam und  proakt i v  de ine

Gesundhe i t  und  de in  Woh lbef inden

s tärken?  Dann  i s t  d ieser  Kurs  genau  das

R ich t ige  fü r  d i ch .  Du  le rns t  das  Konzept

der  Achtsamke i t  kennen  und  erhä l t s t

d iverse  Methoden ,  d ie  du  in  e rs te r  L in ie

für  d i ch  persön l i ch  und  de inen  Unter r i ch t

nutzen  kanns t .  
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